
Cewka moczowa
Pochwa
Prostata
Macica
Hemoroidy zewnętrzne
Hemoroidy wewnętrzne
Udar
Impotencja
Hemoroidy
Pęcherz
Cukrzyca
Wyrostek robaczkowy
Jelito cienkie
Jelito grube
Nerka
Nerka
Ból w lewej dolnej części pleców
Ból w prawej dolnej części pleców
Zapalenie okrężnicy
Zapalenie pęcherzyka żółciowego
Wrzód trawienny
Jelito cienkie
Ból w klatce piersiowej
Ból w klatce piersiowej
Wymioty krwawe
Przyspieszone bicie serca
Serce
Serce
Trzustka
Wątroba
Astma
Płuco prawe
Bark prawy
Nerki, niedobór Yang
Nerki, niedobór Yang
Nerki, niedobór Yang
Nerki, niedobór Yang
Moczenie nocne
Obrzęk
Reumatyzm
Nerki, niedobór Yin
Nerki, niedobór Yin
Nerki, niedobór Yin
Nerki, niedobór Yin
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Skóra
Tchawica
Tchawica
Nadciśnienie
Niedociśnienie
Gorączka jelitowa
Zapalenie jelita
Grypa
Astma
Tętnice
Tętnice
Prawa półkula mózgu
Prawa półkula mózgu
Ucho prawe
Niedociśnienie
Nadciśnienie
Ucho lewe
Lewa półkula mózgu
Lewa półkula mózgu
Lewa półkula mózgu
Tętnice
Kaszel i niewydolność oddechowa
Przełyk
Cholesterol
Płuco lewe
Wątroba
Kamień żółciowy
Bark lewy
Pęcherzyk żółciowy
Limfa
Guz piersi
Kaszel i niewydolność oddechowa
Kaszel i niewydolność oddechowa
Kaszel i niewydolność oddechowa
Tarczyca
Bezsenność
Zmęczenie
Zapalenie oskrzeli
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Układ dokrewny

-

- Układ gruczołów 
wydzielania wewnętrznego

Śledziona Narząd mieszczący się w 
jamie brzusznej, w którym 
magazynowana jest krew, 
element układu odpor- 
nościowego organizmu

Ramię 
lewe / prawe

Łopatka
 lewa / prawa

Ból w lewej / prawej 
stronie klatki piersiowej

Kaszel 
i niewydolność

oddechowa

Bezsenność

Zapalenie 
oskrzeli

Bark 
lewy

Płuco 
lewe

Żołądek

Pęcherzyk 
żółciowy

Tarczyca
Limfa

Ból w klatce 
piersiowej

Wymioty 
krwawe

Przyspieszone 
bicie serca

Serce

Prawy, lewy 
przedsionek 

serca

Prawa, lewa 
komora 

serca

Ból w lewej
dolnej części

pleców

Jelito
grube

Układ 
dokrewny

Udar

Pęcherz

Układ rozrodczy 
kobiety

Impotencja
Hemoroidy

Noga prawaNoga lewa

Cewka 
moczowa

Hemoroidy wewnętrzne

Hemoroidy 
zewnętrzne

Prostata
Macica

Pochwa

Jelito 
cienkie Wyrostek 

robaczkowy

Biegunka

Cukrzyca

Nerka

Bark prawy

Astma

Wątroba

Trzustka

Wrzód 
trawienny

Zapalenie 
okrężnicy

Zapalenie pęcherzyka
żółciowego

Ból w prawej 
dolnej części 
pleców

Jelito 
cienkie

Nerka

Kamień żółciowy

Dolegliwości 
sercowe

Wątroba
Bezsenność

Kaszel 
  i niewydolność 
    oddechowa

Odcinek
piersiowy

kręgosłupa

Odcinek 
szyjny 

kręgosłupa

Odcinek lędźwiowy 
kręgosłupa

Odcinek krzyżowy kręgosłupa

Kość ogonowa

Guz 
piersi

Zmęczenie

Głowa - strona 
lewa / prawa

Oko 
lewe / prawe

Nos - strona 
lewa / prawa

Noga 
lewa / prawa

Ucho
lewe

Zęby 
górne

Zęby 
dolne

Niedociśnienie

NadciśnienieNadciśnienie

Owrzodzenie 
jamy ustnej

Gardło

Migdałek
Astma

Poziom cukru 
we krwi

Lewa
półkula
mózgu

Tętnice

Prawa półkula 
mózgu
Tętnice

Ucho 
prawe

Nadciśnienie Niedociśnienie

Moczenie 
nocne

Zapalenie jelita

Stopa 
lewa / prawa

Gorączka 
jelitowa

Grypa

Zaburzenia 
pracy 

wątroby

Obrzęk

Reumatyzm

Skóra
Nerka 

(niedobór  
Yin)    Nerka 

 (niedobór 
Yang)

Wątroba

Śledziona
Tchawica

Bark 
prawy

Płuco
prawe Płuco

Serce

Cholesterol

Przełyk

Serce

Punkty akupunktury

U
S
T
A
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Punkty akupunktury

Punkt alergii
Punkty kręgosłupa - punkty lędźwi - punkty nóg - punkty akupunktury od pasa do ud
Punkty kręgosłupa - punkty lędźwi - punkty nóg - punkty akupunktury od pasa do ud
Ból w dolnym odcinku kręgosłupa - kość ogonowa
Kręgosłup
Biodro, udo, nerwy nogi - nerw kulszowy
Ból w tylnej części głowy
Ból barku - łopatki
Ból barku - łopatki
Migrena
Ból z prawej strony tyłu głowy
Cholesterol
Cholesterol
Apetyt
Ból górnej części głowy
Ból ramienia - ból ramieniowy
Grypa
Ból w obrębie czoła
Wrzód żołądka
Zaparcie
Oczy
Ból barku - łopatki
Ból barku - łopatki
Punkt szyi
Punkt szyi
Punkt szyi
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8.
9.
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13.
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19.
20.
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24.
25.
26.

Zhonghu 

- szumy w uszach

–   infekcja ucha

–  subiektywne odczucie hałasu w jednym 

lub obu uszach, gdy na zewnątrz  

panuje cisza. Może to być brzęczenie, 

dzwonienie, szum lub głośny dźwięk 

Meridian serca na dłoni - Shaoyin
Ból żołądka, ból serca, nadmierne pragnienie, 
suchość w gardle, przyspieszone tętno, 
nerwowość, zaburzenia snu, ból łokcia, 
bezsenność, ból wewnątrz ramienia

Meridian jelita 
cienkiego na dłoni 
- Taiyang
Ból barku, ból żołądka, 
głuchota, zaparcie, 
sztywnienie szyi, ból gardła

Meridian jelita grubego 
na dłoni - Yang Ming
Ból zewnętrznej strony kończyny 
górnej, ból zęba, wzdęcie brzucha, 
biegunka, ból barku, katar, ból 
brzucha

Meridian płuc na 
dłoni - Tiayin
Grypa, kaszel, ból gardła, 
gorączka, ból głowy, migdałki, 
astma oskrzelowa, 
ból wewnętrznej strony 
kończyny górnej

Meridian Sanjio na dłoni - Shaoyang
Ropienie oka, ból ucha, szczęki, barku i ból zewnętrznej części kończyny 
górnej. Obrzęk, wzdęcie brzucha, problemy z pęcherzem moczowym

Ból po prawej 
stronie potylicy

Cholesterol

Ból barku 

Nerw kulszowy

Kręgosłup

Ból w dolnym 
odcinku kręgosłupa 

Punkt alergii

Punkt kręgosłupa. 
Punkt lędźwi. 

Punkt nogi

Migrena

Zaparcie

Wrzód żołądka

Grypa

Ból ramienia

Szumy w uszach

Odcinek szyjny 
kręgosłupa

Odcinek piersiowy 
kręgosłupa

Odcinek 
lędźwiowy 
kręgosłupa

Punkt dłoni

Punkt krawędzi dłoni

Punkt główny

Kość guziczna 
(ogonowa)

Punkt szyi

Ból barku

Oczy

Apetyt

Ból górnej 
części głowy

Układ 
krążenia, 

układ 
oddechowy

Ból czoła

Odcinek 
lędźwiowy 
kręgosłupaPunkt 

ciśnienia 
tętniczego Wypryski. Trądzik. 

Problemy skórne

Ból w tylnej 
części głowy
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